
 

 

 

 

 

 

 

O IX Campamento Deportivo Sagrado Corazón xa está aquí!! 

Practica deporte e desfruta da contorna natural na compaña dos teus amigos e 

amigas!! 

Para esta edición o Departamento de Vida Saudable do colexio preparamos un 

programa de actividades para pásalo xenial: surf, golf, deporte en contacto coa 

natureza, actividades acuáticas… 

Abrimos o cole fóra do calendario escolar para axudar a aquelas familias que por 

diferentes motivos teñen dificultades para conciliar a súa vida laboral e 

familiar nesta primeiras semanas das vacacións escolares. As actividades 

levaranse a cabo buscando os obxectivos propios da actividade física e o deporte, 

como o compañerismo, o esforzo, o respecto... 

Non o penses máis!! 

Contamos contigo!! 

 

 

IX Campamento 

Deportivo Sagrado 

Corazón 

 

  

 

Entidades colaboradoras: 

 

 

 

 

 

VII Campamento Plurilingüe 

Sagrado Corazón 

 

VII Campamento Plurilingüe 

Sagrado Corazón 

 

VII Campamento Plurilingüe 

Sagrado Corazón 

 



Horarios 

- Do 22 de xuño ó 5 de xullo (dúas semanas) para o alumnado de EP e ESO, ata un 
número máximo de 50 participantes, repartidos en grupos homoxéneos. 
- Acollida: de 8:45 a 10:00. Ata o inicio das actividades o alumnado estará facendo 
deporte nas instalacións do colexio. 
- Actividades: de 10:00 a 14:00 h. Cun descanso a media mañá para un pequeno 
almorzo. Excepto ós días con actividade que requira desprazamento en autobús (golf 
e surf), que a saída será ás 9:30  

Prezos 

 Alumnado matriculado 
no noso centro 

Resto de alumnado 

Unha semana 83 95 
Dúas semanas 150 175 

Servizo comedor 6 euros/día 7 euros/día 
Haberá un desconto do 20% para o segundo fillo e dun 40% para o terceiro. 

Programación 

Primeira Quenda: do 22 ó 28 de xuño 

Xoves 22 Venres 23 Luns 26 Martes 27 Mércores 28 

Actividades 
multideportivas 
nas instalacións 

do colexio 

Campionato de 
atletismo nas 
pistas de Ove: 

velocidade, 
medio fondo, 

saltos, 
lanzamentos... 

Golf y Aquagym 
en colaboración 

con Casa Cachón. 

Actividades 

acuáticas na Praia 

dos Bloques en 

colaboración con 

HolaOla 

Yinkama de 

orientación polas 

rúas de Ribadeo 

Natación na 
piscina municipal 
en colaboración 

con BeOne. 

Festa da auga no 
patio do colexio 

Segunda Quenda: do 29 ó 5 de xullo 

Xoves 29 Venres 30 Luns 3 Martes 4 Mércores 5 

Golf y Aquagym 
en colaboración 

con Casa Cachón. 

Actividades 
multideportivas 

no pavillón 
municipal. 

Clinic de fútbol no 
estadio municipal 

Pepe Barrera 
xunto con 

xogadores do 
Ribadeo FC 

Iniciación ao surf na 

Praia de 

Penarronda en 

colaboración con 

HolaOla 

Día de Praia en 
Arnao, con 

actividades e 
xogos na propia 

praia 

Natación na 
piscina municipal 
en colaboración 

con BeOne 

 

Inscrición 

Datos 

Nome e apelidos: Curso: 

Matriculado neste centro:               Si                      Non 

Datos médicos/Observacións (para o campamento deportivo): 

 

 

Nome e apelidos do pai/nai/representante legal: 

 

Domicilio: 

 
DNI: 

Teléfono/s de contacto: 

 

Email: 

  

Actividade seleccionada 
 Camp. Deportivo Camp. Plurilingüe Camp.Infantil 

1ªQuenda (do 22 ó 28 de xuño)    

2ª turno (do 29 de xuño ó 5 de e 

xullo) 

   

Servizo de comedor  

 

Opcións de pagamento 

Autorizo ó colexio a cargar no nº de conta facilitado o importe da actividade solicitada 

Si                      Non 
  

O prazo remata o 15 de xuño, e a selección farase por orde de inscrición, tendo preferencia os 

alumnos matriculados no centro. Se por algún motivo non se puidera levar a cabo o 

campamento no que se inscribe, devolveríase integramente a cantidade aboada. 


